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RESUMO

O presente estudo tem como objectivo analisar o im-
pacto do acompanhamento psicologico nos alunos da
6 classe com baixo rendimento na disciplina de Lin-
gua Portuguesa, na Escola Primaria Rei Mandume BG
5001, localizada no Municipio da Ganda, Provincia de
Benguela. O estudo, trata-se de uma pesquisa de ca-
racter descritivo, que busca detalhar e compreender os
factores que influenciam o desempenho escolar des-
ses alunos, evidenciando as necessidades emocionais
e cognitivas que interferem no processo de aprendiza-
gem. A pesquisa adopta uma abordagem qualitativa,
permitindo a exploragdo profunda das percepgdes,
experiéncias e sentimentos dos alunos em relagao as
dificuldades de aprendizagem da Lingua Portuguesa
e as intervencdes psicologicas propostas. A coleta de
dados foi realizada através da técnica de grupo focal,
estruturada em trés estratos distintos, cada um com-

posto por quatro alunos, totalizando doze participan-
tes. Essa organizagdo permitiu observar as dinamicas
grupais, identificar padroes de comportamento e co-
letar informagoes relevantes sobre os obstaculos en-
frentados pelos estudantes e as estratégias de apoio
mais eficazes.Espera-se que os resultados desta pes-
quisa contribuam significativamente para a comuni-
dade escolar, promovendo a valoriza¢ao do acompa-
nhamento psicologico como ferramenta de melhoria
do rendimento académico e do bem-estar emocional
dos alunos. Além disso, a investigagdo oferece sub-
sidios para professores e gestores a implementarem
praticas pedagogicas e de apoio psicologico mais dire-
cionadas, fortalecendo o vinculo escola-comunidade
e estimulando um ambiente escolar inclusivo e propi-
cio ao desenvolvimento integral das criangas.

Palavras-chave: : Acompanhamento Psicolégico; Desempenho acadé-

mico; Lingua Portuguesa.
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ABSTRACT

The present study aims to analyse the impact of psy-
chological support on 6th-grade students with low
performance in the subject of Portuguese Language
at Rei Mandume Primary School BG 5001, located in
the Municipality of Ganda, Province of Benguela. This
research is a descriptive study that seeks to detail and
understand the factors that influence these students’
academic performance, highlighting the emotional
and cognitive needs that interfere with the learning
process. The study adopts a qualitative approach,
allowing an in-depth exploration of students’ per-
ceptions, experiences, and feelings regarding the di-
ficulties in learning the Portuguese Language and
the proposed psychological interventions. Data col-
lection was carried out using the focus group techni-
que, structured into three distinct strata, each com-
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posed of four students, totalling twelve participants.
This organisation made it possible to observe group
dynamics, identify behavioural patterns, and collect
relevant information on the obstacles encountered by
the students and the most effective support strategies.
It is expected that the results of this research will sig-
nificantly contribute to the school community by pro-
moting the importance of psychological support as a
tool to improve academic performance and students’
emotional well-being. Furthermore, the study offers
guidance for teachers and school managers to imple-
ment more targeted pedagogical and psychological
support practices, strengthening the school-commu-
nity relationship and fostering an inclusive school en-
vironment conducive to the integral development of
children.

Keywords: Psychological Support; Academic Performance;

Portuguese Language.

INTRODUCAO

O presente estudo investiga o impacto do acompanha-
mento psicolégico no desempenho escolar dos alunos
da 6* Classe da Escola Primaria Rei Mandume, que
apresentam fraco rendimento na disciplina de Lingua
Portuguesa. O acompanhamento das aprendizagens
dos alunos vai além da orientagdo curricular, exigin-
do atencio a todos os sinais, mesmo os mais subtis, e
ajuda-los a evoluir como seres unicos dentro de um
imenso grupo social. A disciplina de Lingua Portu-
guesa ¢ a base para o desenvolvimento de todas as ou-
tras areas do conhecimento, sendo fundamental para
a leitura, escrita e, consequentemente, para o sucesso
académico e social dos estudantes.

A reprovagao dos alunos é um problema persistente,
especialmente na disciplina de lingua portuguesa, e
demanda uma intervencao eficaz. O baixo rendimen-
to académico pode ser resultado de diversos factores,
como a falta de participagdo da familia no acompa-
nhamento da vida escolar e a necessidade de interven-
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¢oes do corpo docente. Alunos com dificuldades de
aprendizagem na leitura e na escrita carregam consigo
uma histéria que pode condicionar negativamente o
seu processo de aprendizagem. Esta situagdo ndo de-
pende apenas dos professores, mas de toda a comuni-
dade escolar, incluindo pais, coordenadores, diretores
e os proprios alunos. A realidade da Escola Primaria
Rei Mandume, localizada no Municipio da Ganda,
provincia de Benguela, evidencia uma preocupan-
te questdo educacional. Observa-se que um numero
consideravel de alunos da 6 classe enfrentam dificul-
dades significativas na disciplina de Lingua Portugue-
sa, uma problematica que pode estar associada a uma
complexa interagao de factores pedagogicos e psicos-
sociais.

Diante do exposto, emerge a questdo norteadora que
fundamenta a presente pesquisa: Qual o impacto de
um programa de acompanhamento psicolégico no
desempenho académico em Lingua Portuguesa dos
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alunos da 62 Classe da Escola Primaria Rei Mandume
que apresentam baixo rendimento?

A justificativa para a realizacao deste estudo reside,
primordialmente, na necessidade de propor solugdes
pragmaticas para os desafios concretos enfrentados
no contexto escolar. Desta forma, a pesquisa visa in-
vestigar a eficacia da intervengdo psicolégica como
um suporte complementar e estratégico ao processo
de ensino e aprendizagem. E fundamental reconhecer
que as dificuldades de aprendizagem podem ter mul-
tiplas origens, sejam elas de ordem emocional, cogni-
tiva ou fisica, e que cada aluno possui as suas parti-
cularidades. Nesse sentido, a interven¢ao psicoldgica
em ambiente escolar adopta uma perspectiva tanto
promocional da saude mental quanto preventiva de
futuras complicacoes. No entanto, espera-se que os
resultados deste trabalho possam oferecer ndo apenas
a Escola Primaria Rei Mandume, mas também a ou-
tras instituigdes de ensino, ferramentas e programas
eficazes para apoiar os alunos com dificuldades, des-
tacando assim o papel fundamental do psicélogo no
ambito da educagdo. Para responder a questao central
previamente elencada, foi tragado o seguinte

Objetivo Geral:

Analisar o impacto de um programa de acompanha-
mento psicologico no desempenho em Lingua Portu-
guesa dos alunos da 62 classe com baixo rendimento,
na Escola Primaria Rei Mandume.

Paralelamente, para o alcance do objetivo supracitado,
foram delineados os seguintes Objetivos Especificos:
. Identificar os fatores psicossociais e pedagdgi-
cos associados ao fraco desempenho em Lingua Por-
tuguesa.

. Implementar um programa de acompanha-
mento psicoldgico focado em aspectos como autoesti-
ma, motivagdo e estratégias de aprendizagem.

. Avaliar a diferen¢a no desempenho em Lingua
Portuguesa antes e apds a interveng¢ao, comparando os
resultados do grupo que recebeu o acompanhamento
com um grupo controlo.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Rendimento escolar e seus factores determinantes
Antes de aprofundar o fenémeno do fracasso escolar,
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¢ indispensavel refletir sobre a propria nogao de esco-
la. O termo “escola” deriva do grego scholé, que ori-
ginalmente significava “lazer” ou “tempo livre”, vindo
mais tarde a designar uma instituicdo formal de en-
sino, organizada e regulada pelo Estado e destinada
a formacao de toda a populagdo. Nessa perspetiva, o
Estado assume a responsabilidade plena pela sua dire-
¢do e funcionamento (Pena, 2012).

O fracasso escolar configura um fenémeno de gran-
de complexidade, cuja analise exige a consideragao
articulada das condicoes sociais, economicas e cul-
turais que moldam a experiéncia dos estudantes. No
caso de Benguela, observa-se que os alunos da 6.
classe da Escola Primaria Rei Mandume, com baixo
desempenho em Lingua Portuguesa, enfrentam desa-
fios que ultrapassam a simples execu¢do do curriculo.
As dificuldades evidenciadas refletem desigualdades
estruturais que, ao longo do tempo, tém condiciona-
do uma parcela significativa da populagdo estudantil,
interferindo tanto no seu bem-estar psicolégico como
na capacidade de assimilar e reter os conteudos da
disciplina.

Freire (1987) sublinha que a educagdo nao pode ser
analisada de forma isolada, pois esta inserida num
contexto social mais amplo, atravessado por relagoes
de poder e opressdo. Ao criticar o modelo de “edu-
cagdo bancaria’, o autor argumenta que a escola, ao
desconsiderar os saberes e vivéncias dos estudantes
oriundos das classes populares, contribui para a re-
producao de desigualdades sociais ja sedimentadas.
Nessas circunstancias, a exclusdo e a evasao escolar
surgem como consequéncias previsiveis de um siste-
ma que nao dialoga com a realidade dos seus alunos.
Perante esse quadro, torna-se imprescindivel exami-
nar como os fatores sociais influenciam diretamente
o desempenho escolar, atendendo a complexidade
do contexto socioeconémico em que os estudantes
se encontram inseridos. Em Angola, as desigualda-
des sociais afetam de forma decisiva o acesso, a per-
manéncia e o sucesso escolar, impondo desafios que
transcendem os limites da sala de aula. No caso parti-
cular da Escola Primaria Rei Mandume, na provincia
de Benguela, tais desafios revelam-se evidentes e con-
dicionam profundamente o percurso educativo dos
alunos.
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2.1.2. Factores de risco cognitivo

Do ponto de vista conceitual, os factores de risco
cognitivos sdo elementos que podem comprometer o
aprendizado e o desenvolvimento dos alunos.

A abordagem baseia-se nos factores de riscos psicolo-
gicos cognitivos a estes alunos, e esses fatores podem
incluir questdes socioecondmicas, como a precarieda-
de das condicoes de vida, a falta de meios de trans-
porte para a desloca¢ao dos alunos, a fome, a falta de
acesso a materiais escolares adequados e a necessi-
dade de trabalhar desde cedo representam barreiras
concretas para o aprendizado no processo de ensino
e aprendizagem.

O método cientifico trazido por nds, baseia se no
paradigma dos fatores de risco, identificado acima,
cuja presenga ou auséncia influencia a probabilidade
do aluno alcancar, ou nio, sucesso a nivel académi-
co. Outrossim, as auséncias de materiais escolares de
qualidade reforcam as desigualdades educacionais.
Enquanto alunos das escolas privadas frequentemen-
te dispoem de livros, tecnologia e espagos adequados
para estudo, muitos estudantes da rede publica enfren-
tam a escassez de materiais basicos, como cadernos,
lapis e livros didaticos atualizados. Essa desigualda-
de estrutural impacta a motivacao e a capacidade de
aprendizado, criando um cendrio em que a meritocra-
cia se torna uma ilusao, pois nem todos os estudantes
partem das mesmas condi¢des (Dowbor, 2018).
Entretanto, os tipos de factores de risco na visdo de
(Costa, 2025), que podem impactar no processo de
ensino e aprendizagem do aluno no seu desempenho
psico-educacional, podem se manifestar de varias for-
mas, influenciando o desempenho académico e a sat-
de emocional dos alunos:

X Fatores socioeconomicos: a condi¢iao econo-
mica das familias pode afetar o acesso a recursos edu-
cacionais.

X Fatores familiares: a dinamica familiar, in-
cluindo questdes como separagdes e conflitos, pode
interferir na estabilidade emocional do aluno.

X Fatores escolares: ambientes escolares desor-
ganizados ou violentos podem prejudicar o foco e a
motivacao dos estudantes.

X Fatores individuais: condicoes de satude fisica
e mental, como transtornos de aprendizagem ou pro-
blemas emocionais, impactam diretamente no desem-
penho académico.
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X Fatores culturais: desigualdades culturais po-
dem gerar desinteresse e dificuldades na inclusao edu-
cacional.

X Fatores sociais: a influéncia de grupos de pares
pode moldar comportamentos e atitudes em relacao a
educacio.

Compreender esses factores é essencial para a imple-
mentagdo de estratégias que promovam um ambiente
mais inclusivo e saudavel, possibilitando um melhor
desenvolvimento pedagégico e social dos alunos.
(Costa, 2025).

2.2. A Interface Psicologia-Educagao: Motivagdo e
Autoconceito

A Psicologia, entendida como a ciéncia que estuda o
comportamento humano no contexto social, englo-
ba diferentes areas de investigagao, entre as quais se
destaca a Psicologia Educacional. Esta subarea dedi-
ca-se ao aprofundamento dos processos de ensino e
aprendizagem, analisando aspetos como a eficacia das
estratégias pedagogicas, os mecanismos de aquisi¢ao
do conhecimento e o funcionamento das instituicdes
de ensino.

Nesse ambito, a influéncia de Jean Piaget ¢ particu-
larmente significativa. O autor propos uma teoria do
desenvolvimento cognitivo segundo a qual as criangas
atravessam quatro etapas distintas até alcangarem, por
volta dos onze anos, a capacidade de pensamento 16-
gico-abstrato (y7rik, 2024). Essa perspetiva permitiu
compreender que o desenvolvimento cognitivo nao é
uniforme, variando de acordo com as caracteristicas
individuais de cada aluno.

Os psicologos educacionais, ao considerarem essas
diferencas, reconhecem que as capacidades de cada
pessoa — como a inteligéncia, a criatividade, a moti-
vagdo e a expressdo comunicativa — se transformam
e se ampliam ao longo do processo educativo (y7rik,
2024). Assim, a Psicologia da Educagdo nao se limita a
examinar a aprendizagem em si, mas também as mu-
dangas comportamentais decorrentes das interagdes
que os individuos estabelecem com escolas, faculda-
des e outras institui¢oes formativas.

No que se refere a relacdo entre os principios psico-
légicos e as praticas pedagogicas, destaca-se o papel
das teorias da aprendizagem, que procuram explicar
como o conhecimento é construido. Entre elas, so-
bressaem o behaviorismo, o cognitivismo e o constru-
tivismo, cada qual com pressupostos especificos sobre
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o modo como os alunos aprendem (y7rik, 2024).

A Psicologia Educacional dedica-se ainda ao estudo
da motivagdo, considerada essencial para o desenvol-
vimento académico. Compreender o que impulsiona
o estudante é fundamental para promover um am-
biente favoravel a interagdo entre professor e aluno e,
consequentemente, ao sucesso escolar.

De forma sintética, podem ser apontadas trés aborda-
gens tedricas centrais da Psicologia aplicada a educa-
¢do: a Teoria Behaviorista, que enfatiza a influéncia do
ambiente na aprendizagem; a Teoria Cognitiva, que
destaca os processos mentais envolvidos na constru-
¢do do conhecimento; e a Teoria Socioconstrutivista,
que valoriza o papel das interagdes sociais e culturais
no desenvolvimento cognitivo (y7rik, 2024).

3. METODOLOGIA

Este estudo adoptou uma abordagem qualitativa, por
se tratar de uma investigagdo que busca compreender
em profundidade as vivéncias, percepgoes e experién-
cias dos alunos da 6.2 classe com baixo rendimento em
Lingua Portuguesa, na Escola Primaria Rei Mandume

3.2. Resultados
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BG 5001. Esse tipo de abordagem possibilita captar
ndo apenas os aspectos cognitivos, mas também as di-
mensdes emocionais e sociais que influenciam o pro-
cesso de aprendizagem, elementos que dificilmente
poderiam ser revelados por métodos exclusivamente
quantitativos.

3.1. Participantes e coleta de dados

A coleta de dados foi realizada utilizando a técnica
de grupo focal, que permitiu observar como os alu-
nos expressam suas dificuldades em intera¢ao com os
colegas. Foram formados trés grupos focais, cada um
composto por quatro alunos, totalizando doze parti-
cipantes. A divisio em pequenos grupos promoveu
um ambiente acolhedor, no qual os alunos se senti-
ram mais a vontade para compartilhar experiéncias,
duvidas e sentimentos relacionados a aprendizagem
da Lingua Portuguesa.

As discussdes foram conduzidas com base em um
guido estruturado, abordando temas centrais como
principais dificuldades na disciplina, impacto emo-
cional do baixo rendimento e percep¢do sobre o
acompanhamento psicolégico.

Quadro 1-Perfil Demografico e Académico dos Participantes

Dimensdes E-vidéncias

Interpretacio Qualitativa

Idade e nivel escolar
todos da 6® classe

Alunos entre 11-13 anos;

Fase de desenvolvimento que exige
maturidade cognitiva crescente

Historico escolar
reprovagdes

WVarios alunos com 1-2

Eeprovagdes sucessivas afetam
confianca e continuidade de
aprendizagem

Situacdo familiar

Vivem com pais, mies
solteiras ou familiares

Estruturas familiares diversas
influenciam estabilidade emocional

Desempenho em Relatos de baixo
Lingua Portuguesza

valores

rendimento geral; notas =9

Indica necessidade de reforco
sistematico e apoio psicopedagogico

Fonte: autores (2025)
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Quadro 2-Dificuldades Académicas Identificadas

Dominio Evidéncias Interpretacio Qualitativa
Academico
Leitura fluente Pausas_ hesitaces, receio de | Baixa fluéncia e inseguranca perante o
lettura pablica grupo
Interpretagdo de | Dificuldade em explicar o Deficit de compreenséo lettora e pouca
texto sentido do texto pratica de leitura
Escrita e Erros ortograficos frequentes, | Falta de consolidacdo das competéncias
ortografia frases incompletas de escrita
Vocabulario Uso reduzido de palavras Baixa exposicio a materiais de lettura e
durante discussdes menor repertorio linguistico
Fonte: autores (2025)
Quadro 3 - Factores Psicossociais Relevantes
Fator Psicossocial | Evidéncias Interpretacio Qualitativa
Autoestima Falas como: “néo consigo”, Autoimagem académica negativa
“sou fraco na disciplina™ interfere no desempenho
Ansiedade escolar | Medo de ler em publico, Ansiedade dificulta participacio
receio de errar ativa em sala
Motivacio Baixo interesse pela Motivacio extrinseca

disciplina; estudar apenas por
obrigacio

predominante; desengajamento

Felacio com pares
e professores

Timidez, dificuldade em
pedir ajuda

Interacio limitada reduz
possibilidades de aprendizagem
colaborativa
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Quadro 4 -Ambiente Familiar e Condi¢des de Estudo

Indicadores Familiares Evidéncias

Interpretacio Qualitativa

Acompanhamento Pais com baixa escolanndade | Falta de estimulo e supervisio
escolar limitado ou pouco tempo dificulta progressio escolar
Fesponsabilidades Cuidado de irmios e tarefas | Reduzem tempo para estudo e
domeésticas domeésticas descanso adequado

Recursos escolares
insuficientes
completos

Auséncia de livros,
dicionarios ou materiais

Impacta diretamente na pratica
da leitura e escrita

Ambiente emocional
familiares

Alguns relatos de conflitos

Situacdes de tensdo afetam
concentragdo e estabilidade
emocional

Fonte: autores (2025)

3.3-Discussdo dos resultados

Os resultados mostram que o acompanhamento psi-
coldgico, quando organizado de forma estruturada em
pequenos grupos e complementado por sessoes indi-
viduais, contribui significativamente para mudangas
visiveis no comportamento académico dos alunos da
6.2 classe com baixo rendimento em Lingua Portugue-
sa. Estes resultados estao de acordo com estudos que
indicam que intervengoes psicossociais bem planea-
das fortalecem aspectos essenciais como a confianga
em si proprio (autoeficacia), a motivagdo, a regulacao
emocional e a persisténcia nas tarefas factores directa-
mente ligados a melhores resultados académicos.
Observou-se que a autoeficicia aumenta quando o alu-
no consegue pequenas conquistas e recebe feedback
positivo. No grupo estudado, muitos alunos que antes
evitavam participar, passaram a envolver-se mais nas
actividades de leitura e escrita depois das sessoes de
reforco emocional e da defini¢ao de metas graduais.
A melhoria da motivagdo também se relaciona com
a Teoria da Autodeterminagdo (Deci & Ryan), que
mostra que ambientes onde o aluno se sente incluido
e competente aumentam o seu envolvimento real nas
tarefas escolares.

Os grupos focais mostraram-se muito importantes
como espago de apoio social, ajudando a reduzir a an-
siedade que muitos sentiam ao ler em voz alta — uma
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das maiores barreiras identificadas. Estes pequenos
grupos permitiram que os alunos se ajudassem mutu-
amente, desenvolvessem confian¢a e ganhassem cora-
gem para participar, refletindo-se na evolugao gradual
da sua participagdo oral nas aulas.

No entanto, a andlise revelou também que o acom-
panhamento psicoldgico isolado nao resolve todas as
dificuldades. Alguns alunos ainda apresentam lacunas
pedagogicas e défices basicos em lingua (como cons-
ciéncia fonoldgica, vocabuldrio funcional e fluéncia),
mostrando que a intervengdo psicossocial atinge os
melhores resultados quando combinada com refor¢o
pedagogico especifico. Ou seja, alunos com dificulda-
des estruturais precisam de estratégias adicionais de
ensino de leitura e escrita, orientadas pelo professor
de Lingua Portuguesa.

De forma geral, o impacto positivo observado decorre
de trés principais vias:

1. Redugdo da ansiedade e maior regulagdo emo-
cional, que levam a uma participacao mais activa;
2. Elevagdo da autoeficacia e da motivagio inter-

na, resultando em maior empenho nas actividades de
leitura e escrita;

3. Fortalecimento do suporte social entre pares,
aumentando a confianga para errar e aprender.

Por outro lado, os progressos mais lentos estiveram li-
gados a factores familiares e ambientais desfavoraveis,
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como supervisao limitada em casa, pouco tempo para
estudar e auséncia de habitos de leitura. Isto mostra
que os resultados académicos dependem de mudan-
as simultaneas, tanto no plano psicolégico quanto no
contexto em que o aluno esta inserido.

Em sintese, o acompanhamento psicoldgico revela-
-se um facilitador essencial, mas nao suficiente por si
so. Ele gera ganhos socioemocionais que favorecem a
aprendizagem, mas a melhoria académica plena exige
a combinagéo de:

. Apoio emocional,

. Reforgo pedagogico,

. Envolvimento da familia,

. Continuidade do acompanhamento.

Estes resultados deixam claro que o acompanhamento
psicoldgico ¢ fundamental, mas sozinho nao resolve
todos os desafios. Para que os alunos realmente me-
lhorem o seu desempenho, é preciso combinar cui-
dado emocional, apoio pedagdgico, participagdo da
familia e acompanhamento continuo. Sé assim é pos-
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sivel criar um ambiente onde os estudantes se sintam
seguros para aprender, motivados para se esforar e
confiantes para enfrentar os desafios. Estudos recen-
tes confirmam que programas que unem intervengao
socioemocional e reforgo curricular sdo os mais efica-
zes, mostrando que investir no lado humano do alu-
no é tdo importante quanto ensinar contetidos é dessa
combinag¢ao que surgem mudangas reais e duradouras
na vida escolar.

3.4. Programa de Intervengao Psicolégico

Para apoiar os alunos, foi desenvolvido um programa
de acompanhamento psicolégico estruturado, com-
binando sessdes individuais e atividades em grupo.
O ocbjetivo da intervencao foi reduzir dificuldades
emocionais e pedagdgicas, aumentar a motivagao,
fortalecer a autoestima e melhorar o desempenho em
Lingua Portuguesa. O quadro a seguir apresenta de
forma resumida os eixos da intervengéo, os objetivos,
métodos e frequéncia das atividades, bem como os in-
dicadores de sucesso esperados.
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Quadro 1-Proposta do programa de interven¢ao Psicoldgica para os alunos da 6* Classe com baixo
rendimento em Lingua Portuguesa

Fixo da Objectivos Métodos / Frequéncia Indicadores de
Intervencio Actividades Sucesso
Desenvolvidas
1. Avaliacio - Identificar factores - Entrevistas 12g 22 - Perfil psicoldgico
Psicologica Inicial | emocionais, cognitivos | semiestruturadas. semana defimdo.
e socioeducativos que | - Observacio em sala - Identificacdo de
interferem no de aula. dificuldades
rendimento. - Questionarios predominantes
- Compreender a adaptados ao nivel (atengdo,
percepcio dos alunos etario. ansiedade,
sobre suas - Analise do historico motivacio).
dificuldades. Escolar.
2. - Reduzir ansiedade - Sessdes individuals | Semanal - Diminuicdo de
Acompanhamento | escolar - Fortalecer a de aconselhamento. (3045 min) | queixas de
Psicologico autoestima e - Treino de respiragio ansiedade.
Individual autoconfianca. e relaxamento. - Melhor
- Desenvolver habitos | - Orientaco sobre organizacio das
de estudo eficazes. organizacio do tempo tarefas didrias.
e métodos de estudo. - Maior motivagio
- Reforgo positivo e para estudar Lingua
construgio de Portuguesa.
autoeficacia.
3. Intervencio em | - Promover - Grupos focais Semanal (60 | - Maior
Grupo (Grupos competéncias divididos em 3 min) participacio em
Focais) 5OCIOSMOCIONals. estratos de 4 alunos. Zrupo.
- Reforgar - Dindmicas - Melhoria das
aprendizagem socioeducativas. relagdes
colaborativa. - Discussio sobre interpessoais.
- Estimular dificuldades e - Aumento do
comunicacdo, interacio | estratégias. interesse pela
e resolugdo de - Jogos e atividades disciplina.
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problemas. ludicas aplicadas 2
Lingua Portuguesa.
4. Técnicas - Modificar - Identificacdo de Quinzenal - Reducio de
Cognitivo- pensamentos negativos | crencas limitantes. expressies
Comportamentais | relacionados ao - Reestruturagio autodepreciativas.
(ICC) fracasso escolar. cognitiva. - Cumprimento das
- Incentivar autonomia | - Estabelecimento de metas
e responsabilidade pela | metas pequenas e estabelecidas.
propria aprendizagem. | realistas. - Evolugio gradual
- Dianio reflexivo de nas actividades de
estudo e progresso. lettura e escrita.
5. Parceria - Integrar a familiano | - Reunides orientadas. | Mensal + - Maior
Escola—Familia processo de melhonia - Palestras educativas | comunicagdo | envolvimento dos
do rendimento e bem- | sobre saide emocional | continua pats.
estar emocional - e incentivo a lertura. - Melhor
Garantir apoio em - Envio de onentacbes acompanhamento
casa. semanais simples aos das tarefas em
pais. casa.- Redugio de
faltas e atrasos.
6. Monitoramento | - Acompanhar a - Avahagies mensais | Mensal - Melhoria gradual
e Avaliacio eficacia das do progresso das notas.
Continua intervencdes. académico. - Aumento da
- Ajustar estratégias - Feedback para participacio em
conforme evolugdo professores e pais. zala.
indrvidual e grupal. - Registro sistematico - Reforgo da
de comportamentos autoconfianca e do
competéncias interesse pela
SOCI0BMOCcIonats. disciplina.
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4. CONCLUSAO

Ao longo deste estudo, ficou claro que cada aluno da
6.2 classe da Escola Primadria Rei Mandume BG 5001
¢ muito mais do que as notas ou dificuldades em Lin-
gua Portuguesa. Por trds do baixo rendimento, exis-
tem histdrias, receios, expectativas e sonhos. O acom-
panhamento psicolégico demonstrou que, quando os
estudantes sao ouvidos, compreendidos e apoiados,
mesmo pequenas mudan¢as podem gerar transfor-
magoes profundas na sua vida escolar e pessoal.
Durante as sessdes individuais, muitos alunos mani-
festaram inseguranga, medo de errar e frustragdo acu-
mulada de anos de dificuldades. Ao serem acolhidos e
incentivados a celebrar pequenas conquistas como ler
sem hesita¢do, escrever uma frase correta ou partici-
par de forma ativa na aula comegaram a perceber que
sdo capazes de aprender, superar desafios e acreditar
nas suas proprias capacidades. Nos grupos focais, a
colaboragdo entre colegas despertou empatia, con-
fianga e a sensagao de que ninguém precisa enfrentar
sozinho as dificuldades. Estas experiéncias mostra-
ram que o aprendizado vai muito além de memorizar
conteudos: ele floresce quando o aluno se sente segu-
ro, valorizado e parte de uma comunidade que se im-
porta com ele.

Ainda que o acompanhamento psicolégico tenha ge-
rado ganhos emocionais e motivacionais significati-
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vos, o estudo revelou que existem desafios estruturais
que continuam a dificultar o progresso académico:
falta de materiais escolares, responsabilidades domés-
ticas e contextos familiares pouco favoraveis. Por isso,
o cuidado com o aluno precisa ser integral: associar
apoio emocional, refor¢o pedagdgico, participagdo fa-
miliar e acompanhamento continuo ¢ essencial para
que o progresso seja verdadeiro e duradouro.

Com efeito, a pesquisa mostra que a Escola pode ser
muito mais do que um espaco de ensino: pode ser
um lugar de acolhimento, esperanga e transforma-
¢d0. Quando cada aluno é reconhecido na sua indi-
vidualidade, respeitado nas suas limitagdes e incen-
tivado a desenvolver as suas potencialidades, cria-se
um ambiente onde aprender deixa de ser apenas uma
obrigacao e torna-se uma experiéncia de crescimento
humano, valorizagdo pessoal e descoberta de capa-
cidades antes invisiveis. os resultados apontam para
uma verdade simples, mas poderosa: a educagao hu-
manizada transforma vidas. Ao combinar cuidado
emocional e praticas pedagogicas bem estruturadas, a
Escola nao sé melhora o rendimento académico, mas
também desperta nos alunos a confianga para sonhar,
a motivagao para persistir e a coragem para superar
obstaculos competéncias que os acompanhariao por
toda a vida.
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