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4 BEM VINDO A REVISTA SAMAYONGA

Estimado colegas

Arevista Samayonga que agora sai a quarta edicao no mercado angolano académico e
cientifico, vai continuar a preencher as grandes lacunas, que as producdes e publica¢cdes
se denominam.

A revista Samayonga vai continuar a ter como objectivo principal a divulga¢do de
trabalhar com:

Trabalho de fim do curso de licenciatura
Trabalhos relacionados a pedagogia, sociologia e outros fins

Investigacao de projectos cientificos e académicos das areas da engenharia,
medicina e pedagogia

ARICS conta com um corpo editorial de 12 membros, todos com bastantes experiéncias
de mais 20 anos em educacdo superior na investigacdo em publicacdes em revista

internacionais. As contribui¢cBes enviadas sdao submetidas a revisdo a pares interna e
externas e se garante a sua imparcialidade mediante a dupla cega. Os nossos corpos
de arbitros fazem parte de uma rede de professores angolanos do ensino superior que
podem recomendar com base na norma de revisao.

Neste quesito recomendamos que o envio dos trabalhos deve ser realizado por
nosso e-mail: secretariageral@ciap-samayonga.co.ao assim como as normas devem ser
consultada nas nossas paginas web: www.ciap-samayonga.co.ao

Esperamos que esta revista continue a poder preencher o grande vazio que Angola
ainda tem no Ranking do mundo da ciéncia e da academia.

Luanda, aos 06 de Setembro de 2024
O editor Chefe

Dr°. Jorge Rufino
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CRIANCA EM FAMILIAS MONOPARENTAIS

Autores: Dorivaldo Guedes | dorivaldog@hotmail.com | Docente na Universidade Jean Piaget.

Edmilson dos Prazeres | Docente na Universidade Jean Piaget.

Francisco Cambamba | Docente na Universidade Jean Piaget.
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RESUMO

parentalidade positiva assim
Acomo condicdes ambientais
egenéticas, podem influenciar no
desenvolvimento fisico, psico-social da
crianca, bem como no aspecto da cognicao
social. O objectivo do presente estudo é
de analisar a influéncia da parentalidade
positiva no desenvolvimento cognitivo
da crianca por meio de uma revisao
integrativa, onde serao apresentados
conceitos tedricos sobre o assunto e

apresentar os resultados praticos dos
estudos realizados sobre o tema em
questao que foi desenvolvido no bairro
Capalanga do municipio de Viana. Quanto
a metodologia, o estudo adoptou o tipo de
meétodo exploratorio caracter quantitativo.

Palavras-Chave:
cognitivo e crianca.

ABSTRACT

ositive parenting, as well as genetic
environmental conditions, can

influence the child’s physical,
psycho-social development, as well as the
aspect of social cognition. The objective
of the present study is to analyze the
influence of positive parenting on the
child's cognitive development through
an integrative review, where theoretical

Parentalidade positiva,

desenvolvimento

concepts on the subject will be presented
and present the practical results of studies
carried out on the topic in question that
was developed in Capalanga neighborhood
in the municipality of Viana. As for
methodology, the study adopted the type
of exploratory quantitative method.

Keywords: Parenting, cognitive development and child.
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INTRODUCAO

ste trabalho analisa e discute
Etrabalhos ja publicados, revisdes

bibliograficas, com o intuito, de
sintetizar ou sistematizar  questdes
relacionadas a parentalidade positiva
no desenvolvimento  cognitivo da
crianca, afim de que estas fiquem mais
precisas e compactas na transmissao das
informacdes.

De acordo com Sanders e Mazzucchelli
(2018) a parentalidade positiva envolve
estratégias e comportamentos respeitosos,
acolhedores, estimulantes e ndo violentos.
Ou seja, em qualquer conduta para pais
e maes, O respeito as criangas e aos
adolescentes é elemento basico. Isso
porque eles sdao sujeitos relacionais e
sujeitos de direitos.O termo parentalidade
tem sido utilizado com diferentes
propésitos daquele com que surgiu nas

décadas anteriores. A parentalidade
pode ser apresentada de diferentes
formas e que acaba interferindo no
desenvolvimento cognitivo, emocional e
social das criancas.

A parentalidade tem fortes conotacdes
instrumentais e acredita-se que contribua
de maneiras centrais para o curso e
o resultado do desenvolvimento e
ajustamento da crianca, regulando a
maioria das intera¢des crianca-ambiente,
gue colocam a prova a disponibilidade e a
disposicdo parental no desenvolvimento
da crianca, ja que as praticas dos pais
instituem as oportunidades reais que
os pais oferecem aos filhos e, portanto,
constituem uma grande medida da
experiéncia de adaptacao das criancas.

Na perspectiva de Seligman e
Csikszentmihalyi (2000) citados por Lima
e Morais (2018, p. 250):

A parentalidade positiva foi indicada como a Recomendacdo 19 do
Comité de Ministros do Conselho da Europa em 2006, uma vez que esta
se baseia no comportamento parental alicercado no superior interesse da
crianca promovendo o bom desenvolvimento dos descendentes atraveés
de um ambiente nutritivo, fortalecedor, ndo violento, orientado e com

estabelecimento de fronteiras.

do crescentes os estudos dos
Sindicadores psicologicos positivos,
em um movimento intitulado
PsicologiaPositiva, cujofocoéainvestigacao
e promocao da felicidade, esperanca,

criatividade e demais caracteristicas que
impulsionam o desenvolvimento saudavel.

O desenvolvimento da «crianca ¢é
influenciado por factores individuais,
factores familiares e outros factores do
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meio, sendo a familia o principal contexto
no qual as criancas desenvolvem
competéncias que vao adquirindo com
0 apoio dos adultos de referéncia, a
interacdo pais-filhos e os cuidados
parentais constituem-se como 0O recurso
emocional e cognitivo mais importante
para o desenvolvimento da crianga.

1"




I CONCEITOS SOBRE A PARENTALIDADE POSITIVA

Parentalidade  Positiva, tem
por base a Psicologia Positiva,
e tem servido de suporte para

desenvolver
intervengao.

alguns  programas de

Do ponto de vista do Conselho da
Europa, (2006) conceito é definido como
um comportamento parental baseado
no melhor interesse das criancas,
assegurando o0 seu desenvolvimento,
educacdo, capacitacdo, proporcionando-
lhe reconhecimento e orientacdo, sem
violéncia e com limites para possibilitar
o seu pleno desenvolvimento.

A parentalidade apresenta-se como
objectode estudodeextremaimportancia,
tendo em conta o desenvolvimento da
crianca. E no nucleo familiar que a crianca
desenvolve as competéncias cognitivas,
sociais e afectivas necessarias a um
crescimento harmonioso, dai o interesse
primordial em analisar os processos
através dos quais os pais influenciam esse
mesmo crescimento.

A parentalidade é o conjunto de acdes
iniciadas pelos pais ou prestadores de
cuidados, junto dos seus filhos no sentido
de promover o seu desenvolvimento,
utilizando os recursos que dispdem
dentro da familia, e na comunidade (Cruz,
2005). Portanto, a parentalidade envolve
um conjunto de func¢des concedidas aos
pais para que eles possam zelar, cuidar,
ajudar a crescer e a formar os seus filhos,
ou seja todos os papéis que o0s pais
devem conhecer para promover o
desenvolvimento da crianca.

Destaforma, um programa de educacdo
parental para além de proporcionarem
educacdo (conhecimentos) para a
parentalidade, ajudam os pais a
compreender as necessidades dos
filhos, permitindo assim, aumentar o
envolvimento e participacdao dos pais no
processo de educagdo das criangas.

I INFLUENCIA DOS PAIS NO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO E

SOCIAL DA

endo o primeiro nucleo social
Sapresentado a crianga, a familia
tem um papel importante no
desenvolvimento social e cognitivo do
ser humano. A figura parental (pais,
maes ou cuidadores) exercem influéncia
determinante no crescimento de seus
filhos.

CRIANCA

Walsh (2016) refere que crencas,
comportamentos, recursos disponiveis
e atitudes dos pais tém impacto direto e
indireto no desenvolvimento infantil.No
centro da compreensao sobre familias,
a parentalidade e sua relacdo com o

desenvolvimento infantil tém sido objectos
de estudos tedricos ha décadas.

Aparentalidade pode ser apresentada de
diferentes formas e que acaba interferindo
no desenvolvimento cognitivo, emocional
e social das criancas. Como apresentam
Bornstein, Putnick e Suwalsky (2018, p. 45):
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A parentalidade tem fortes conotacdes instrumentais e acredita-se
que contribua de maneiras centrais para o0 curso e o resultado do
desenvolvimento e ajustamento da crianca, regulando a maioria das
interacdes crianca-ambiente que colocam a prova a disponibilidade e a
disposicdo parental no desenvolvimento da crianga.

e acordo com o que os autores
Dapontam, as praticas dos pais
instituem as  oportunidades

reais que os pais oferecema os filhos e,
portanto, constituem uma grande medida

da experiéncia de adaptag¢do das criangas.

Concomitante a esse pensamento,
Godleski e Ostrov (2020) mostram a
primeira infancia como um momento

importante, dessa forma essa fase se
apresenta como uma boa investiga¢ao das
influéncias parentais no desenvolvimento
cognitivo e social das criangas, pois as
criancas estdao aprendendo como interagir
socialmente.Os pais exercem nos filhos
uma influéncia primordial na regulacao do
comportamento infantil.

O termo cognicdo social tem diversos
significados, mas amplamente se utiliza
paradefiniroperagdesmentaisquebaseiam
as accoes pessoais nas interagdes sociais,
incluindo a percepcao e interpretacao
das intencBes, disposicdes, emocdes e
comportamentos de outros, e a geragao de
uma resposta a esses comportamentos.

Parafraseando Figueiredo (2023) As
informacgdes sociais incluem as pistas ou
estimulos emitidos por outro ser da mesma
espécie, que podem ser processadas de
forma automatica/implicita ou deliberada/
explicita. O conceito de cognicdo social
seria na verdade, um constructo guarda-
chuva, [...] que inclui o conjunto de funcdes
cognitivas implicadas no processamento
das informacdes sociais.

Samayonga | Luanda | ciap-samayonga.co.ao

Para compreender a  cognicdo
social, € importante enfatizar a
multidimensionalidade do conceito.

Para Magalhdes (2008, p. 132):"o termo
infanciaem sua origem latina, significa
“incapacidade de falar”. Acreditava-se
que a crianca, ndo possuia a habilidade
de se comunicar através da fala, de
explicitar seus desejos, suas inquietudes,
seus sentimentos.”Tratava-se de um ser
incégnito,sem evidéncia na sociedade.
A nocdo de infancia, portanto se fez
construir, sobre o sentido do ser que nao
fala,e se esse ser ndo fala, alguém fala por
ele, pois ndo existe ser social, sem uma
linguagem articulada, através do qual se
faz transmitir conhecimentos e cultura,
e tal nocdo, carrega consigo a posicao
da terceira pessoa no discurso que desta
fala.

A infancia é uma categoria que vem
sendo construida histérica e socialmente.
Sua definicao pode variar dependendo da
adocado referencial, portanto é fruto da
dinamica das relacBes sociais.Trata-se de
uma categoria geracional, que participada
condi¢do do segmento social denominado
crianca. Ela designa uma fase da vida
gue se particulariza pela necessidade de
cuidados e protecdo.

De acordo Blair e Diamond (2008)
citado por Solmeyer, Feinberg, Coffman
e Jones (2014, p. 17) “as competéncias
de autorregulacdo e socio-emocionais
da crian¢a s@o desenvolvidas no inicio




da infancia, sendo necessdrias para uma
socializacdo adequada e para os desafios
académicos da escola que se aproximam.”
No entanto, a evidéncia demonstra
uma elevada prevaléncia de problemas
comportamentais e emocionais das
criancas na populagdo geral.

Para Solmeyer et al, (2014, p. 65)
“ha evidéncias de que as crian¢as com
dificuldades de comportamento no inicio
da infancia estardo em risco de desenvolver
problemas mais sérios posteriormente, como
comportamento antissocial ou insucesso
escolar.” Deste modo, a prevencdao no
inicio da infancia é fundamental para a
reducdo dos problemas comportamentais
e emocionais e para a promocdo do
desenvolvimento positivo da crianca.

I ESTILOS PARENTAIS

estilo parental é definido como
o ambiente fisico e emocional
em que O pai e/ou a mae pode

I ESTILO AUTORITATIVO

ste estilo parental é visto como o

desejavel pois é caracterizado por

pais com alto controlo e exigéncia,
no entanto também com muito afecto
e responsividade, é dada prioridade
as opinides da crianca ou jovem e
ndo sao implementados quaisquer
comportamentos punitivos/abusivos.
Estas criancas tornam-se, como Vvimos
anteriormente, bastante auténomas,
maduras, autoconfiantes e competentes
social e academicamente.

Na perspectiva de Figueiredo e
Lamela (2014) no estilo autoritativo
o desenvolvimento da crianca ocorre
normalmente, a mesma tem a
possibilidade de crescer autonoma e

Assim esta intervencdao devera ocorrer
no seio familiar, na medida em que a
parentalidade é o primeiro ambiente de
socializa¢do para crianca, devendo ocorrer
através de um processo metddico de
aprendizagem e de desenvolvimento de
competéncias emocionais, cognitivas e
comportamentais.

A Parentalidade é um processo de
transicdo vivenciado pelos pais e insere-
se nas transi¢cbes de desenvolvimento,
no sentido que requer uma conquista da
integracdo, maturacdo e especializacdo de
competéncias nas dimensdes bioldgica,
mental, social e espiritual.

em exercicio as praticas parentais que
considera adequadas e sobre as quais a
crianga se desenvolve enquanto ser social.

de agir de acordo com os padrdes do
grupo, uma vez que 0s pais sdo assertivos
e envolvem a crianca nas tomadas de
decisBes. Estes procuram que a crianca
tenha a maior e melhor educacgao possivel,
comunicam com a mesma de forma clara
sobre os seus valores assim como sobre
as suas restricdes deixando a crianca
esclarecida sobre as suas medidas. As
criangas oriundas deste ambiente familiar
tém, por norma, um melhor desempenho
escolar, assim como aparentam ter melhor
capacidade de regulagdo emocional, boa
autoestima, autoconfianca, entre outros.

Este € um estilo parental que goza de
elevado controle e elevada aceitacdo por
parte dos pais.
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I ESTILO AUTORITARIO

ste estilo parental possui elevado
controle e baixa aceita¢do, pois ha
uma tentativa de modelacdo do
comportamento e das atitudes da criancga,
de forma autoritaria, sem dar importancia
a vontade da mesma de modo que esta se
encaixe nos padrdes de aceitacdo dos pais.

Comentando a ideia de Figueiredo e
Lamela (2014)é privilegiada a obediéncia, o
respeito pela autoridade e preservacao da
ordem. As criancas/jovens educadas neste
estilo parental estdotambém normalmente
associadas a um desempenho escolar
pobre. As criancas provenientes destes
lares, cresceram sendo desencorajadas a

I ESTILO PERMISSIVO

estilo Permissivo logra de um

baixo controle e elevada aceitacao.

Os desejos e impulsos da crianga
sdo aceites pelos pais, sendo que estes nao
tomam uma posicdo de autoridade logo
ndo a punem pelos mesmos.

Para Tu e El-Sheikh, 2016, p. 132) “estas
criangas costumam ser mais imaturas e pouco
exploratdriascombaixonivel de autoconfianca
e autocontrolo, sdo mais impulsivas e podem
apresentar algumas dificuldades durante
o desenvolvimento académico” Este estilo
parental, contribui, para o desenvolvimento
de comportamentos delinquentes na

exploracao auténoma, a independéncia
e a individualidade, tém propensdao em
serem mais descontentes, agitadas,
com maior instabilidade emocional,
sentimentos de baixa autoestima e de
inseguranca assim como inibicdo social.

Os pais deste estilo parental nao
valorizam a comunicacao, expdem altos
niveis de critica erigidez e tentem a utilizar
praticas punitivas/agressivas, o que gera
criancas cumpridoras de orientacfes
sem questionamento, inibidas, ansiosas e
introspetivas.

adolescéncia, pela permissibilidade dos
pais e o0 ndo envolvimento dos mesmos
na vida dos filhos o que promove que
estes se filiem com pares desviantes.

O desenvolvimento ou ndo destes
comportamentos a quando de uma
parentalidade permissiva estd também
relacionado com vulnerabilidade ou ndo
dojovem, pois alguns sdo mais resistentes
face aos riscos familiares e de pares.

I ESTILO REJEITANTE-NEGLIGENTE

este estilo parental, podemos
indicar um baixo controle e baixa
aceitacao dos pais pelos filhos.

Samayonga | Luanda | ciap-samayonga.co.ao

Ainda Figueiredo e Lamela (2014, p.
270):
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Neste estilo, estas crian¢as crescem com pais nada autoritdrios e que
acabam sendo permissivos. Eles ndo proporcionam a crian¢a um
ambiente estimulante onde a mesma se pode desenvolver, mas sim um
ambiente em que é desencorajada qualquer forma de independéncia e

individualidade.

odemos assim constatar que
Pexistem multiplos factores que
podem levar a negligéncia, no
entanto o mesmo destaca trés contextos
nos quais 0s maus-tratos infantis estdo
integrados, sdao eles: em primeiro
lugar o contexto desenvolvimentista-
psicologico onde se pode encontrar a
historia de desenvolvimento dos pais, as
suas caracteristicas e as caracteristicas
dos filhos e também a transmissdo

geracional de maus-tratos; em
segundo lugar encontramos o contexto
interativo imediato composto pelos

I MATERIAL E METODO

estudo adoptou o tipo de
O método descritivo de caracter
guantitativo apontando para
uma revisao bibliografica da literatura.
Utilizamos como  instrumento  de
investigacdo um questionario, que nos
permitiu a recolha de dados. Foi realizada
uma revisao sistematica da literatura, com
base em artigos empiricos publicados nas
bases de dados, livros, artigos, teses de
mestrado e de doutoramento. Os artigos
analisados foram publicados em revistas
indexadas.

Destaca-se que a escolha de artigos
indexados €& pertinente, pois este
material passa por uma avaliagdo por
pares, demonstrando um controlo mais
rigoroso nas publica¢cdes. Quanto a opg¢do
por artigos deve-se ao facto destes serem
mais acessiveis na integra do que teses,

comportamentos e padrfes de interacao
entre pais e filhos; por fim verificamos o
contexto mais amplo onde é incluido todo
0 apoio comunitario e social, o contexto
de vizinhanga, as influéncias culturais,
0 estatuto socioecondmico e as normas
sociais.

dissertac@es, livros e capitulo de livros. A
realizacdo desta investigacdo baseou-se
nas seguintes etapas: (i) levantamento nas
bases de dados de artigos empiricos, de
acordo com os descritores estabelecidos;
(ii) leitura dos titulos e, posteriormente,
dos resumos dos artigos para selecao
daqueles que se enquadravam dentro
da proposta da pesquisa; (iii) leitura dos
artigos selecionados na integra; e (iv)
categorizacao dos trabalhos identificados
e a aplicacdo de um questionario.

Através desse processo, foilocalizado um
total de 22 artigos que foram importados
para o gerenciador Zotero e pelo google
livros. Realizou-se a retirada de 18 artigos
duplicados. Ressalta-se que, inicialmente,
os descritores parentalidade (parenting)
foi procurado nos titulos dos artigos, sendo
que quando estes nao eram localizados, os
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artigosforam excluidos. Posteriormente, os
descritores foram verificados nos resumos
dos trabalhos. Da mesma forma, quando
os trabalhos ndao os contemplavam, estes
ndo eram analisados.

Em seguida, procedeu-se a leitura dos
artigos selecionados na integra, a fim
de verificar se estes estavam dentro da
proposta da presente revisdo de literatura.

I RESULTADOS

pontando para os resultados

apresentados  pelos  autores

abaixo, em relacdao a analise sobre
a influéncia da parentalidade positiva no
desenvolvimento cognitivo da crianga,
verificamos que, 93% dos cuidadores
participantes, de um total de 810,
destacaram que o modo como cuidam dos
filhos condiciona ou influencia de forma
significatica no seu desenvolvimento
cognitivo. Esta situacdao se repetiu no
trabalho de Cruz, (2013), o qual contou,
inicialmente, com a participa¢dao de 583
cuidadores, sendo que 92,5% eram pais
que davam atencdo aos filhos e usam
um estilo educativo que permitesse
o desenvolvimento de competéncias
psicolégicas. No estudo de Dubowitz e
Poole (2019), dos 230 pais participantes do
programa, 86% eram pais que indicaram
que os filhos ndo apresentavam um bom
desempenho social, mental ou psicolégico
por reconhecerem que ndo actuavam de
forma efectiva como pais que favorecem
a parentalidade positiva. Neste estudo,
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Desse modo, os procedimentos de busca
e 0s critérios de inclusao/exclusao dos
artigos foram empregados, de forma a
analisar somente trabalhos relacionados

a tematica. Quanto as variaveis,
estabelecemos uma dependente:
desenvolvimento cognitivo e uma

independente: parentalidade positiva.

verificou-se que,12%eram pais, e 2%, avos,
0 que indica o modo como estas familias
estdo formadas. No estudo de Bornstein,
Putnick e Suwalsky (2018), participaram
83 familias, sendo as maes 81,5% das
participantes. Este estudo indicou que,
estas familias sdo monoparentais. Com
isto, os filhos podem sentir a auséncia
dos pais que por sua vez interfere
significativamente no rendimento
psicologico das criancas. Relativamente
ao instrumento de investigacao, utilizou-
se nesta pesquisa um questionario seme-
estruturado baseado na escala de

Porém, emtodos 0s casos, o convite para
a participacdo, no sentido de perceber a
influéncia da parentalidade positiva no
desenvolvimento cognitivo era estendido
ao pai e a mae.
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Tabela n° 01. Distribuicao de acordo com o Género

Masculino 13 43,3%
Feminino 17 56,6%
Total 30 100%

/7

Epossivel observar que maior parte pode ver indicado pelos 56,6. Os 43,3%

dizem respeito aos individuos do género
masculino.

da nossa amostra é marcada pelo

género feminino, conforme se

Tabela n° 02. Distribuicdo da amostra se concorda que a parentalidade positiva
ajuda no desenvolvimento de competéncias de autorregulagao e socio-emocionais
da crianga

Concordo 11 36,6%
Discordo 5 16,6%
Talvez 23,3%
Nao sei 16,6%
Total 30 100%

uestionamos aos nossos da crianca. Foi possivel aferir que, 36,6%

inquiridos se eles acreditam que
a parentalidade positiva ajuda
no deSenvolvimento de competéncias
de autorregulacdo e socio-emocionais

concordaram, 16,6% discoradaram, 23,3%
dissem talvez e 16,6% disseram que ndo
sabiam ou que ndo possuiam uma ideia
sobre o assunto.

Tabela n° 03. Distribuicdo da amostra segundo o estilo educativo usado

Permissivo
Autoritario
Negligente
Autoritativo
Total

9 30%
10 33,3%
10%
26,6%
30 100%
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ada familia decide escolher o tipo
ou estilo educativo que lhes é
favoravel. Nesta ordem de ideias,
observamos que 30% reconheceram que
tém sido permissivos na educacdo que
passam aos filhos. 33,3% admitiram que
possuem um estilo autoritario. Apenas

10% admitiu que tém sido negligentes em
muitos aspectos relacionados a educacao
dos filhos. Vimos uma percentagem de
26,6% de individuos que admitiram serem
pais democraticos.

Tabela n° 04. Distribuicdo da amostra de acordo coma influéncia da

parentalidade positiva

Proporciona o desenvolvimento o emocional 9 30%
Proporciona o desenvolvimento o cognitivo 11 36,6%
Proporciona o desenvolvimento 10 33,3%
comportamental
Total 30 100%

esta tabela, procuramos conhecer
por parte dos pais a importancia
da parentalidade positiva. Verifica-
se que, 30% alegaram que, a parentalidade
positiva proporciona o desenvolvimento
o emocional. 36,6% consideram que a

l DISCUSSAO

e acordo com os estudos

realizados e, conforme os

resultados achados na pesquisa
de campo, verificamos a importancia
da intervencao na primeira infancia e a
utilizacdo de programas de treinamentos
para pais, com vista a possibilitar
melhorar a qualidade do relacionamento
entre pais e filhos. Portanto, a primeira
infancia € um momento importante do
desenvolvimento humano que precisa ser
olhado e conduzido de forma saudavel.
Estudos indicam que a parentalidade
positiva influéncia o desenvolvimento
cognitivo da crianca Assim, sugere-se que
crie e que os pais particpem de programas
de treinamentos com vista apresentar
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parentalidade positiva proporciona o
desenvolvimento o cognitivo. Outros
33,3% consideram que a parentalidade
positiva proporciona o desenvolvimento
o comportamental das criancas.

mudancas nas praticas  parentais
consonantes ao aumento do senso de
autoeficacia da parentalidade. Aponta-se,
gue o treinamento de habilidades dos pais
na primeira infancia corresponde a um
investimento rentavel, sendo considerado
preditor do desenvolvimento pleno da
crianga.

No que diz respeito ao eixo tematico,
aspectos gerais da parentalidade positiva
no desenvolvimento cognitivo da crianca,
verifica-se a grande necessidade da
insercdo de programas de treinamentos
para pais em praticas parentais positivas.
Tal facto denota preocupacdao dos
programas de intervencdo em garantirum
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alinhamento entre o conteddo proposto e
as praticas dos facilitadores.

Em func¢do dos resultados constatados
nosso inquérito, observamos que 30%
da amostra indica que parentalidade
positiva proporciona o desenvolvimento o
emocional. No caso dos 36,6%, verificamos
que ela proporciona o desenvolvimento
0 cognitivo. Ja os 33,3% indicam que
a parentalidade positiva proporciona
o desenvolvimento comportamental.
Estes resultados corroboram com os
estudos desenvolvidos por Cruz, (2013),
Dubowitz e Poole (2019), Bornstein,
Putnick e Suwalsky (2018) que concluiram
que a capacidade dos pais em adoptar
estratégias cognitivas e comportamentais
eficazes influencia diretamente a forma
como as criangas compreendem e
respondem ao mundo social que as
rodeia. Quando os pais demonstram
habilidades adaptativas na regulacao
de suas proprias emog¢des, isso cria um
ambiente propicio para o florescimento
da cognicdo social nas criangas.

Quanto aos estilos parentais, concluimos
no nosso estudo e fazendo mencdo aos
estudos realizados por Cruz (2013) que
deve se utilizar o estilo parentalmais
favoravel que permite o desenvolvimento
da crianca quer de competéncias como
de aspectos psicolégicos. Entretanto,
nenhum estilo parental é melhor ou pior
que outro. Porém, percebemos que todos
os estilos geram alguma influéncia no
desenvolvimento da crianca.

Desta forma, € imprecindivel citar que
a criacdo de Programas de Treinamento

Parental devem ser difundidos em
realidades diversas (creches, escolas,
centros de saude, hospitais, sites,

panfletagem nas ruas, dentre outros). No
entanto, ndao foram identificados dados
referentes aos espacos mais adequados
paradivulgacdo e adesao dos participantes,
conforme o objectivo do nosso estudo.
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l CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho visou analisar analisar a parentalidade positiva e o
desenvolvimento cognitivo da crianca: uma revisdo sistematica da literatura. Pode-
se constatar que sdo varios os programas de treinamento para pais que vém sendo
desenvolvidos internacionalmente com o objectivo de melhorar. Compreende-se
gue investir em programas de treinamento parental representa intervir em prol do
desenvolvimento humano. Assim, programas dessa natureza, que visem a auxiliar
maes e pais a aprenderem novas habilidades em relacdo a socializa¢ao dos filhos e a
imposicdo de limites para determinados comportamentos, sdo maneiras preventivas
de auxilia-los a se sentirem mais seguros, com melhores estratégias para lidar com os
desafios cotidianos. Acredita-se que pensar em maneiras e criar espacos da cultura do
cuidado sao fundamentais para assegurar uma infancia mais segura.

Levando em consideracdo o nosso estudo, juntamente com a bibliografia levantada,
pode-se considerar a parentalidade ou os estilos parentais positivamente relacionados
com o desenvolvimento de alguns aspectos da cognicao social dos filhos, como por
exemplo, seu estilo de atribui¢do, processamento de emocgdes e geracdo de respostas
adaptativas ao meio. Estilos parentais mais rigidos e conflituosos estdo associados a
menor capacidade de manejo das emocdes e de resolu¢do de problemas, tornando
a crianca mais externalizante na relagdo com seus pares e na resposta a situa¢des do
meio. Enquanto o estilo parental de apoio a crianca esta associado a uma melhor auto
regulacdo emocional e a flexibilidade de respostas das criangas, esse estilo parental
apresenta um cuidado maior, além da maneira com que interage e orienta o filho ou
a filha.

As criancas tendem a adquirir repertério social por meio de seu primeiro nucleo
de contacto: a familia; seguindo o exemplo das suas figuras de referéncia. Dessa
forma, os estudos reforcam a necessidade da psicoeducacdo dos pais para além da
intervencdo com as criangas, mas também ter um olhar para a forma com que se
da sua parentalidade e seu modo de interagir com pares.Contudo, a parentalidade
desempenha um papel fundamental no desenvolvimento da cognicao social infantil.
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