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A
PALAVRA DO EDITOR

( P BEM VINDO A REVISTA SAMAYONGA

Estimado colegas

Arevista Samayonga que agora sai a segunda edicdo no mercado angolano académico
e cientifico, vai continuar a preencher as grandes lacunas, que as producdes e publicacdes
se denominam.

A revista Samayonga vai continuar a ter como objectivo principal a divulgacdao de
trabalhar com:

Trabalho de fim do curso de licenciatura
Trabalhos relacionados a pedagogia, sociologia e outros fins

Investigacdo de projetos cientificos e académicos das areas da engenharia,
medicina e pedagogia

ARICS conta comum corpo editorial de 12 membros, todos com bastantes experiéncias
de mais 20 anos em educag¢do superior na investigacdo em publicacbes em revista
internacionais. As contribui¢des enviadas sdao submetidas a revisdao a pares interna e
externas e se garante a sua imparcialidade mediante a dupla cega. Os nossos corpos
de arbitros fazem parte de uma rede de professores angolanos do ensino superior que
podem recomendar com base na norma de revisao.

Neste quesito recomendamos que o envio dos trabalhos deve ser realizado por
nosso e-mail: secretariageral@ciap-samayonga.co.ao assim como as normas devem ser
consultada nas nossas paginas web: www.ciap-samayonga.co.ao

Esperamos que esta revista continue a poder preencher o grande vazio que Angola
ainda tem no Ranking do mundo da ciéncia e da académia.

Luanda, aos 20 de Junho de 2023
O editor Chefe

Dre°. Jorge Rufino
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As Atitudes dos Pais no Relacionamento
l com Filhos Adolescentes: O casodo Projecto
Morar Viana ll

Fatima Tomas Dias dos Santos Gama - E-mail : Fatima_tsg@hotmail.com.

RESUMO

com os filhos adolescentes. ( os pais, filhos, educacdao e comportamento).

O mesmo teve como referencial tedrico as teorias da atitude com foco
nos pais e teorias da atitudes com enfoques no relacionamento. Utilizou-se neste
estudo a abordagem qualitativa. Participaram no estudo 10 sujeitos que falaram
sobre as atitudes dos pais no pai, nos filhos, na educacdao e no comportamento.
Foi aplicada aos sujeitos uma entrevista sem-estruturada, cujos dados foram
submetidos a analise de conteddo (Nvivo 10). Fizemos a codificacao aberta, linha
linha, axial, selectiva, tematica e construimos o mapa coneitual em funcdo do
excerto do (S1)na perspectiva do Groudedtheory. A anadlise dos resultados mostra
gue que o relacionamento entre pais e filhos depende da educag¢dao que os pais
dao aos filhos. De acordo com os resultados a que se chegou, é facil de reconhecer
o comportamento dos pais influéncia no comportamento dos filhos e a relacao
entre ambos. Concluiu-se o presente estudo € uma contribuicdo modesta na
investigacao sobre as atitudes dos pais pelo facto de, até ao momento existe
muitas pesquisas relacionado a este tematica a nivel do nosso pais. Atraves do
desenvolvimento deste artigo, foi possivel destacar que atitude dos pais influencia
no relacionamento dos filhos tanto positiva e negativamente. Por um lado, os pais
influenciam de forma positivos para uma boa relacdo com os filhos, servindo de
exemplos para os mesmo.

O presente trabalho visa analisar as atitudes dos pais no relacionamento

Palavras-Chave: Atitude, pais; filhos; educacdao, comportamento,
relacionamento e influéncia.

ABSTRACT

with their adolescent children. (parents, children, education and behavior).

The same had as a theoretical reference the theories of attitude with a
focus on parents and theories of attitudes with a focus on the relationship. The
qualitative approach was used in this study. 10 subjects participated in the study
who spoke about the parents’ attitudes towards the father, the children, education
and behavior. A non-structured interview was applied to the subjects, whose data
were submitted to content analysis (Nvivo 10). We did the open, line-line, axial,
selective, thematic coding and built the concept map based on the excerpt from

The present work aims to analyze the parents’ attitudes in the relationship
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(S1) from the perspective of the Grounded theory. The analysis of the results shows that
the relationship between parents and children depends on the education that parents
give their children. According to the results obtained, it is easy to recognize the influence
of parental behavior on the behavior of children and the relationship between both. It
was concluded that the present study is a modest contribution to research on parents’
attitudes due to the fact that, until now, there is a lot of research related to this topic in
our country. Through the development of this article, it was possible to highlight that the
parents’ attitude influences the children’s relationship both positively and negatively.
On the one hand, parents positively influence a good relationship with their children,
serving as examples for them.

Keywords: Attitude, parents; children; education, behavior, relationship and
influence
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INTRODUCAO

presentetrabalhoabordaasinfluéncias das atitudes dos pais norelacionamento
com filhos adolescentes. O caso do projecto Moral (Viana Il).

A sociedade precisa de ter cidaddos uteis e capazes de dar o seu contributo
relativamente ao desenvolvimento da mesma, onde 0s mesmos encontram-se
inseridos. Esses cidaddos sao defensores de valores, atitudes e praticas que ajudam
a sociedade a competir no concerto internacional. Homem com boa conduta e
caracteristicas Uteis, sao resultado de um bom processo de educacao, isso é resultado
da influéncia dos seus pais durante a fase infantil e adolescéncia. Segundo Benedito
(2007, p. 54) “a educacdo é um meio para atingir estatuto social”. Quer dizer que,
a posicao “social” que um individuo ocupa na vida adulta, tem muito a ver com a
educacdo que o mesmo recebeu desde crianca. A atitude que um homem apresenta
na vida adulta é resultado de influéncia. E na fase infantil e na adolescéncia, onde se
lanca as bases para um futuro digno do adulto.

Mas todo esse processo depende da influéncia de atitude na adolescéncia. E por
este motivo que nos propusemos a desenvolver o tema: A influéncia das atitudes dos
pais no relacionamento com filhos adolescentes. O estudo sera focado no Projecto
Morar Viana Il e tem como objectivo compreender a influéncia das atitudes dos pais
no relacionamento com filhos adolescentes, bem como saber as razées que levam os
adolescentes a terem um tipo de conduta. A compreensao desses fendmenos podem
ser facilitadas se nos propusemos: Explorar o sentido, significado e a ideia que os
pais e os filhos adolescentes atribuem as atitudes dos proprios pais, aprofundar o
estudo sobre a relacao pais e filhos adolescentes, verificar se as atitudes que os pais
apresentam, € em func¢ao a educacdo bercaria dos mesmos, explicar as razdes que
levam os pais a agirem de forma a inibir ou exaltarem os filhos adolescentes em
funcdo das suas atitudes.

Nos ultimos anos, nota-se um indice reduzido da boa relacao entre pais e filhos
bem como a falta de educac¢ao dos filhos para com os pais nas familias angolana.
Esta situacao verifica-se muito no projecto Moral (Viana Il) onde encontramos muitas
familias em conflitos por causas das atitudes dos pais.

Propusemo-nos a desenvolver esta tematica tendo em aten¢dao por um lado,
um conjunto de literatura disponivel sobre assunto e por outro, sobre os aspectos
referenciados acima. Assim a investigacdao que pretendemos levantar, responde as
seguintes perguntas:

1. Porquerazdoaatitudedospaisinfluenciamnaeducacdodosfilhosadolescentes
bem como no relacionamento entre ambos?

2. Comoinfluenciarpositivamente o comportamentoeacondutadosadolescentes
de modo a formar neles valores, atitudes e pratica que valorizam a sociedade?
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Nocao de atitude

Muitos sdo 0s autores que conceituaram o termo atitude. Desta feita iremos
apresentar algumas definicdes de atitude do ponto de vista dos autores
mencionados a baixo. Para Rodrigues (2007, p.77) “Atitude e um sentimento pré ou
contra pessoas ou coisas com quem entramos em contacto”. Quer dizer que, a forma
como nos demos com outros individuos e objectos, estamos a manifestar uma atitude.

De acordo com Neto (1998, p.317) “Atitudes é uma abordagem tradicional sendo
multidimensional como uma organizacao relativamente duradoira”. Significa que, a
atitude que nés manifestamos € algo s6 nosso e nao tem limites.

Segundo Myers (1987, p.387) “Atitude sdo convic¢bes e sentimentos que predispdem
nossas reacgdes a objectos, pessoas e eventos”. Isso &, a certeza que nds temos acerca
de algo e o que nds sentimos em relacdo a algo ou alguém, é que chamamos de atitude.

Para Anténio e Leitdo (2003, p.176)"“atitudes sao predisposi¢des adquiridas e relevantes
estaveis que levam o individuo a reagir de forma positiva ou negativa em relacdo a
qualquer objecto de natureza social”. Significa que, a nossa forma positiva ou negativa
de agir perante a uma situacdo, é em funcao da disposicdo que a pessoa se encontra.

1.2 - Teorias sobre atitude

s teorias servem para dar suporte a parte tedrica de um trabalho. Existem varias
teorias sobre o estudo das atitudes, entre elas destacamos as seguintes:

1.2.1 - A teoria da dissonancia cognitiva

teoria da dissonancia cognitiva tem como finalidade consciencializar o individuo

dos actos negativos praticados pelos mesmos. Isto é, o individuo tem que ter
conhecimento do seu préprio comportamento, fé e outros. Para Barros e Pessanha
(2012, p.185), “a teoria da dissonancia cognitiva se faz sentir especialmente quando
se toma consciéncia de percep¢des contrarias as ideias que se tem de si préoprio. Por
exemplo, reconhecer o préprio comportamento como imoral quando se pensa ser uma
boa pessoa”.

Esta teoria levar o individuo a dar conta dos seus actos negativos e ndo apenas das
suas boas ac¢des. De acordo com Atkinson et al. (2002, p. 648), a teoria da dissonancia
cognitiva:

Examinamos como as atitudes podiam levar ao comportamento, mas também é
possivel que o comportamento leve as atitudes. A teoria afirma ainda que ado¢ado de
tal comportamento produz mais dissonancia, e, consequentemente, mais mudancas de
atitude, quando ndo existem motivos consistentes para esse comportamento.

Quer dizer que, nao sao s6 0s N0ssos actos que determinam o Nosso ser, como também
€ a partir do nosso ser que podemos praticar as ac¢des. De acordo Baron e Byrne (2005,
p.151), a teoria da dissonancia cognitiva “quando notamos que nossas atitudes e nossas
condutas nao se correspondem entre si, e que as atitudes sé no inconsciente, nos
encontramos motivados acerca de algo para reduzir a dissonancia”.
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Significa que, o nosso comportamento nao tem nada a ver com aquilo que somos, e
normalmente ficamos bem-dispostos quando apresentamos comportamento fora do
normal.

Emerson (2004, p.431), afirma que: Dissonancia cognitiva é uma teoria sobre
a motivacdo humana que afirma ser psicologicamente desconfortavel manter
cogni¢des contraditorias. A teoria prevé que a dissonancia, por ser desagradavel,
motiva a pessoa a substituir sua cognicao, atitude ou comportamento.

Significa que, 0 nosso comportamento muda em fun¢do a motivacdo de um ambiente
desfavoravel ou desagradavel.

Segundo Emerso (2004, p. 445), ele defendeu que existem trés maneiras de lidar com
a dissonancia cognitiva, ndo considerando-os mutuamente exclusivos.

I- Trocar varias crencas, opiniées envolvidas na dissonancia;

lI- Adquirir novas informacdes ou crengas que irdo aumentar a consonancia existente,
fazendo assim com que a dissonancia total seja reduzida;

lll- Esquecer ou reduzir a importancia daquelas cognicdes que estdao em uma relagao
de dissonancia.

Em suma, os autores acima citados que abordaram a teoria da dissonancia cognitiva
concordam que as pessoas tém que se conhecer a si propria e saberem reconhecer nao
apenas 0s seus actos positivos como também os negativos. Ou seja, tomar consciéncia
dos actos cometidos por ele préprio quer positivos como negativos.

1.2.2 - Teoria da aprendizagem

motivacdo € um dos principais elementos que leva-nos com muita facilidade para

aprendizagem. Aprender significa dar respostaaquilo que nos ensinam. Iremos
citar alguns autores que debrucaram sobre as teorias da aprendizagem. Vamos comecar
por definir a aprendizagem.

Barros e Pessanha (2012, p.53): A aprendizagem é uma aquisi¢cdo de respostas,
comportando-se o aprendiz passivamente, condicionado pelas recompensas e
punicdes exteriores. Nesta perspectiva, o objectivo da instrucdo consistia em
aumentar o numero de respostas correctas.

Implica que, a aprendizagem é resultado do que nos ensinam. A forma de ser do
individuo que aprende influencia nas atitudes do individuo que ensina. Na verdade os
resultados da pessoa que adquire conhecimentos se forem elevados querem dizer que
esta ser bem ensinado.

Um dos autores que também falou sobre esta teoria foi Atkinsonetal. (2002, p. 486),
para o autor:

O principio basico da teoria da aprendizagem é que as pessoas se comportam de
maneiraquetendemaproduzirreforcoe queasdiferencasindividuaisde comportamento
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resultam principalmente de diferencas nos tipos de experiéncias de aprendizagem pelos
qguais uma das pessoas durante seu crescimento.

Isso pressupde que as nossas dedicacdes é que determinam as nossas atitudes, cada
um de nds tem atitudes distintas em funcdo do que aprendemos no dia-a-dia.

Para Lourenco (2002, p.120), “as teorias da aprendizagem sdo outras perspectivas
tedricas em funcdo da qual podem ser analisadas as questdes levantadas pelo fenédmeno
do desenvolvimento cognitivo”. Como tal, a nossa forma de ser, estar, agir e falar
sao resultados do que aprendemos todos os dias e quanto mais aprendermos mais
conhecimentos teremos.

Os autores concluiram que, o que nds sabemos é resultado do que aprendemos e
aprender é uma aquisicao de conhecimentos. Mas entre os autores Mesquita e Duarte
(1997, p. 222), Barros e Pessanha (2012, p.142), as suas ideias divergem, por um lado e
convergem, pelo outro.

1.2.3 - Teorias da accao reflectida

Esta teoria surgir que, a causa proxima do comportamento é a intencao da pessoa
em envolver-se no mesmo, isto &, as atitudes influenciam o comportamento atraveés
da sua influéncia sobre as intencfes, a mesma teoria foi Desenvolvida por Fishbein e
Ajzen em 1975, para estes autores:

As pessoas formam as suas intenc¢des refletindo acerca das suas atitudes e
das suas normas subjetivas, formam as suas atitudes reflectindo acerca das
consequéncias do seu comportamento e formam as suas normas subjetivas
reflectindo acerca da aprovacao/desaprovacao dos outros significativos em relacao
ao seu comportamento.

Fishbein e Ajzen, (1980, p.189)

Significa que a abordagem parte do principio que as atitudes sdo fun¢des das crencas,
ao acreditarmos que determinado comportamento conduzira a resultados positivos
adoptamos uma atitude favoravel face ao desempenho desse mesmo comportamento,
por outro lado se acreditarmos que determinado comportamento conduzira a resultados
negativos entdo a nossa atitude sera desfavoravel em relacdo ao seu desempenho.

1.3 - Métodos e Materiais

Trata-se de um estudo de caracter descritivo e exploratério, com abordagem
qualitativa, tendo como referencial teérico as Teorias da atitude com foco nos pais
e teorias da atitudes com enfoques relacional.

Participantes e sua caracterizacao

tilizou-se, para a escolha dos participantes, a amostragem tedrica por contraste-

aprofundamento. Foram selecionado neste estudo 10 sujeitos, repartidos
conforme o género, a idade as habilitacdes literarias bem como o tempo de experiéncia
e outras variaveis consideradas relevantes.
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Instrumentos e Procedimentos

Apesquisa foi desenvolvida no projecto Moral (Viana Il) em Luanda, junto com
os moradores deste projecto, num ambiente adequado para a conducdo de
entrevistas. O instrumento utilizado, ja atras referido, foi o guido de entrevista, usou-se a
técnica da entrevista semi-estruturada. A entrevista constou de sete perguntas e relativas
aos objectivos da investigacdo, uma das perguntas foi a seguinte: na sua opiniao,por
que razdo a atitude dos pais influenciam na educacao dos filhos adolescentes bem
como no relacionamento entre ambos? E a outra, do seu ponto de vista como influenciar
positivamente o comportamento e a conduta dos adolescentes de modo a formar neles
valores, atitudes e pratica que valorizam a sociedade? As entrevistas foram gravadas e
posteriormente transcritas no programa Word e inseridas no programa informatico
QSR, Nvivo10.

Analise dos Dados
Validagao de Contetuido

fectuou-se um estudo de validade de conteudo. Para o calculo do indice de validade

de conteudo, através da entrevista que fizemos aos sujeitos com preguntas que
partiram de um guidao. O mesmo foi validado por juizes: doutorando e calculou-se o IVC
(indice de Validade de Contetido). Depois calculou-setambém IC (indice de concordancia),
para saber a partir dos juizes quis as perguntas em que concordam e discordam. Os
resultados permitira-nos as perguntas nao validadas foram eliminada s6 depois desse
processo os sujeitos foram entrevistados. Assim foi possivel obter os resultados nesta
pesquisa.Das 11 perguntas elaboradas apenas 7 fizeram parte do guido da entrevista
final. Porque passarem por um calculo de filtragem de validade de conteudo classificado
da seguinte forma: ndo clara, pouco clara, clara, muito clara e bastante clara e indice de
concordancia classificado em concordo e nao concordo; foram eliminadas as perguntas
que tiveram percentagem inferior & 75 %, pelo calculo do IVC (indice de Validade de
Conteldo) e IC (indice de Concordancia).

GROUNDED THEORY

Tema: As Atitudes dos Pais no Relacionamento com Filhos Adolescentes: O caso
do Projecto Morar Viana Il

Objectivos: explicar, a partir do discurso do entrevistados, as esperancas e
desesperancas sobre os atitude dos pais e criar uma teoria explicativa fundamentada
nos dados.

Excerto

“...Como eu disse ante os filho nos imitam, entdo nés somos exemplo para eles. Logo
ensinar principalmente com gestos e ndo apenas palavras.”
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Codificacao aberta

“...Como eu disse ante os filho nos imitam, entdo n6s somos exemplo para eles. Logo

ensinar principalmente com gestos e ndo apenas palavras.

Segmentacao e codificacao aberta

...Como eu disse ante’/ os filho nos imitam,?/ entdo nds somos exemplo para eles.?/
Logo ensinar principalmente com gestos*/e ndo apenas palavrass/.

Introducdo (persisténcia no que ja foi dito antes).
Afirma que o que os filhos s6 fazem o que observam aos pais.

Levanta a hipétese que os pais sao modelos para os filhos.

4. Concorda que as os actos dos pais contam muito, quando estamos a educar e
instruir os filhos.

5. Discorda que, o que falamos ndo basta para educar e instruir os filhos.

Codificacao linha linha
Excerto

“...Como eu disse ante os filho nos imitam, entdo n6s somos exemplo para eles. Logo
ensinar principalmente com gestos e ndo apenas palavras.”

Codificacdo linha linha

“...Como eu disse ante os filho nos Persiste fazer recordar o que ja tinha
imitam, entdo nés somos exemplo para | dito antes, que os pais sdo modelo para
eles” os filhos.
“Logo ensinar principalmente com Aconselha os pais em ter cuidado com
gestos e ndo apenas palavras.” 0s seus actos, porque falar ndo basta.

Fonte: Autora (2017)

Neste tipo de codificagdo linha linha, faz a interpretacdo do exerto codifica do
relativamente os pais como modelos que os filhos devem seguir.
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Codificagao axial

Contexto e Condi¢des
Projecto Morar Viana I
Intervenientes

Receio do filho desviar-se

!

Causas Fenémeno Causas
Dar boa P Dar boa
—> Exemplificacao —
educacdo ao ( P ¢ educacdo ao
filho de modelo) de filho

pais

Estratégias
Apresentar bom comportamento

perante o filho

Samayonga | Luanda | ciap-samayonga.co.ao




Paradgma e histéria de caso
Categoria : Exemplificacdos do modelo de pai
Qualidade de ar Fenémeno (ideia Contexto Condigdes Estratégias da | Consequencias
central) intervenientes accao

Comportamento | Consideragdo o pai O tipo de Bom Apresentar bom Bom
negativo dos filhos | como modelo que | comportamento | comportamento | comportamento | comportamento
que o paindo é o filho deve seguir que os filhos dos filhos perante o filho do filho
bom exemplo apresentam em

Angola

Notei que quando os pais ndao sdao bons exemplo para filho, os mesmos
apresentamcomportamento negativos, a necessidade de nés como pais apresentamos
perante aos filhos e ndo sé,comportamentos positivos de forma a servimos de exemplo

para eles. E nos dias de hoje os nossos filhos deixa-se elevar muito pela pressdo social (
muitas vezes desviantes), achei melhor ser um pai amigo, conselheiro e exemplar para
gue ele tenha uma boa relacdo comigo e bom comportamento para com todos.

Codificagao axial

“os filho nos imitam, entdo nds somos exemplo para eles”

O inquirido é um pai, com a profissao de professor, com 43 anos de idade, licenciado em
Lingua Estrageira pelo Instituto Superior de Ciéncias da Educacdo de Luanda. O mesmo
é casado e tem 3 filhos um estuda no II° ciclo 11%classe e os dois estudam no | ciclo um
6°classe e outro a 2%classe.O pai considera que a educa¢do que os pais dao aos filhos
determina o comportamento dos filhos, porquetemos que ter em conta que a relagao
do pai para o filho ndo depende simplesmente da educacdo que opai transmite ao filho
mas depende daquilo que o pai faz, e a melhor educac¢do da-se com exemplo.Durante o
discurso explicou a importancia de ter boa relacao com os filho de forma a evitar que os
mesmos desviam-se.
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Estrutura tematica elaborada através da codificacao tematica

1. O comportamento dos pais actualmente

2. Os diferentes tipos de familia existentes na sociedade

2.1 Diferencas entre as familias restritas e alargadas

2.2 Diferencas entre os pais presentes e ausente

2.3 Otipo de comportamento que os pais esperam dos filhos
3. Valores e praticas que valorizam a sociedade

3.1 Aeducac¢do que os pais transmitem aos filhos

3.2 Pais exemplares e filhos orgulhosos

MAPA CONCEITUAL

( Teoria fundamentada nos dados)

No mapa conceitual aparece, assim, a nossa teoria sobre a atitude dos pais actualmente
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CONCLUSAO

s estudos sobre as atitudes dos pais no relacionamento com os filhos adolescentes.

Um pai precisa relacionar-se com os deus filhos, educando-lhes, orientando-lhe
e prepara-los para a vida, fazendo com que todos seja homens de valores e tenham
atitudes e praticas que valorizam a sociedade.

O presente estudo é uma contribuicdo modesta na investigacdo sobre as atitudes
dos pais no relacionamento com os filhos adolescentes. Atitude dos influencia no
relacionamento com os filhos tanto positiva como negativamente. Por um lado, os pais
devem influenciarde forma positiva para uma boa relacao com os filhos, servindo de
exemplos para os mesmo.

De acordo com os resultados que chegou-se, é facil de reconhecer a educag¢do que 0s
pais dao aos seus filhos influencia no relacionamento entre ambos. Fizemos a codificacao
aberta, linha linha, axial, selectiva, tematica e construimoso mapa coneitual em funcao
do excerto do (S1)na perspectiva do Groudedtheory. No entanto devido a importancia
desta tematica, sugere-se que se faca constantes estudos sobre atitudes dos pais, uma
vez que seu relacionamento com os filhos é de extrema importancia. Tal factor deve ser
estudado e analisado com o intuito de formar uma nova concepcao de adolescentes,
buscando entender a fase da adolescéncia. O bom relacionamento entre pais e filhos
adolescentesimplica amizade, confianca e respeito por ambas as partes, além de um
comportamento exemplar dos pais. Os bons pais sdo capaz de reconhecer o topo de
comportamento de cada filho em casa, resultando de saber ouvir, ser, estar e fazer. Por
fim, desejamos que este estudo promova reflexdes e debates acerca de um assunto tao
importante como é as atitudes dos pais no relacionamento com os filhos adolescentes.
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